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	Malm Areena - Hyvinvointia suurella sydämellä


					

				

	
				
			
	
		
			

	
		
		
					
						
				
									
						
							
					
			
							
						
				
			Kevään ryhmäliikuntakursseille ilmoittautumiset käynnissä! Kauden 2024-2025 salivuorojen haku nyt käynnissä!		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Liikuntakeskus Malm Areena
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Malm Areena on yksityinen Kangasalla sijaitseva liikuntakeskus. Raikkaat ja moneen muuntuvat liikuntatilat tarjoavat liikkumisen iloa kunnosta ja iästä riippumatta. Järjestämme erilaisia ryhmäliikuntakursseja. Toiminnallisella kuntosalilla saat hien pintaan. Vuokraamme liikuntatilojamme yrittäjille, julkisen puolen toimijoille, seuroille ja yhdistyksille. Tilat soveltuvat erinomaisesti myös erilaisten tapahtumien järjestämispaikaksi. Tilaussauna Kataja on vuokrattavissa saunailtoihin. 
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				Toimiston aukioloajat
Toimiston aukioloajat löydät täältä
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				  Kevään II kursseille  ilmoittautumiset nyt käynnissä!
Suosituimmat kurssit täyttyvät nopeasti joten kannattaa varmistaa paikkansa hyvissä ajoin. Vapaita paikkoja voi myös tiedustella sähköpostitse info@malmareena.fi 
Vapaat kurssipaikat löydät nettiajanvarauksesta kurssin aloituspäivämäärän kohdalta. Muut kurssipäivät eivät näy ajanvarauksessa. 
Ilmoittautumiset nettiajanvarauksen kautta aloituspäivämäärän kohdalle (näin olet ilmoittautunut koko 9x kurssille) tai sähköpostitse pirjo@malmareena.fi 
 
 
 
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						
						Nettiajanvaraus
		
					
		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						
						Lukujärjestys 
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Kaikenkuntoisten liikuntapaikka
Liikuntakeskuksessamme voit treenata toiminnallisella kuntosalilla tai ryhmäliikuntatunneilla.

Salivuoroja on varattavissa eri lajien seuroille, yhdistyksille tai porukoille.

Suositut liikuntasynttärit kannattaa varata ajoissa!


		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Kokonaisvaltaista työhyvinvointia
Boostaa työyhteisöösi lisää energiaa pitkäjänteisellä ja
suunnitelmallisella hyvinvointiohjelmalla tai järjestä vaikka yksittäinen
tyky-päivä. Osaava henkilöstömme auttaa oikeiden palveluiden valinnassa.


		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						
						Lue lisää
		
					
		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						
						Lue lisää
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Liikuntasynttärit Malm Areenalla
Synttärisankarin vanhemmat pääsevät helpommalla, kun lapset nauttivat liikunnan riemusta ohjaajamme kanssa. Valitkaa itse, millainen liikunta on teidän sankarinne mieleen ja varatkaa ajoissa aika synttäreillenne. 
Lisätietoa synttäreistä tästä!
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Kuntosali
Kuntosali avoinna vuoden jokaisena päivänä klo 6.30-23 (sisäänpääsy kortilla/Koodilla klo 22.00 asti). 
Kuntosalille kulku kulkukortilla tai PIN -koodilla. 
Kuntosalin varatut vuorot ja hinnat löydät tästä linkistä https://malmareena.fi/kuntosali/ 
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Tilaussauna Kataja
Katajantuoksuiset lempeät löylyt ja saunan yhteydessä oleva kylmävesiallas auttavat unohtamaan arjen kiireet. Kokoustiloihimme yhdistetty tilaussauna mahdollista koulutusten, kokousten tai illanvieton yhdistämisen rentouttavaan yhdessäoloon. Myös liikuntaa on mahdollista yhdistää saunailtaan!


		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Salitilojen vuokraus 
Kenttävuorot kaudelle 2024-2025 nyt varattavissa! 
Vapaita aikoja löytyy varsinkin viikonvaihteelta  lentishallista ja isosta salista, jossa voi pelata sekä salibandya että futsalia. Jumppasali on oivallinen pienemmän ryhmän treeneille. Myös kuntosali on varattavissa omalle ryhmälle. Kysy vuoroista toimistoltamme!
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		Malm Areena
			Katajatie 2, Kangasala

050 326 7076

info(a)malmareena.fi
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